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EDITORIAL @

O Manejo Apropriado da Agua ¢ um tema de grande impor-
tancia em tempos de crises de saneamento, onde precisamos
criar solucdes simples e vidveis para promover a qualidade e
quantidade de 4gua no Planeta.

E uma grande satisfacdo a distribuico desta Cartilha, que con-
tém informacdes muito importantes para a Satde Publica e
Ambiental. Apds a leitura e compreenséo, o leitor percebera
que poderé solucionar os problemas de modofacil, vidvel e com
resultados benéficos para a comunidade e o meio ambiente.
A producdo e distribuicdo desta Cartilha faz parte do Projeto
“Manejo da Agua: Rio Limpo e Comunidade Integrada’, reali-
zado no Bairro do Verava pela ONG |PESA e financiado pelo
Fundo Estadual dos Recursos Hidricos do Estado de Sao Paulo.
A Cartilha tem como objetivo ser uma ferramenta valiosa para
a difusdo da pratica de projetos simples e apropriados para co-

munidades rurais e urbanas.
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CICLO DA AGUA NO PLANETA E importante refletir sobre o

ciclo hidrolégico na natureza e
pensar de que forma poderemos nos inserir nesse processo. Ndo podemos pensar em apenas usar e po-
luir a 4gua, pois se trata de um recurso essencial para a vida de todos os seres. Por essa razdo, precisamos

cuidar para manter a qualidade e quantidade desse recurso fundamental para o Planeta.

De toda a 4gua disponivel na Terra:

Somente 0,31% esta concentrado nos pélos

na forma de gelo e menos de 0,02% esta

97.6%

esta concentrada ,
e lagos, naformade dguafresca, pronta para
Nnos oceanos 0 CONSUMO.

A distribuicdo da agua no Brasil ocorre de

disponivel em aguas superficiais, como rios

diferentes formas: a regido Norte, que con-
2 40/ tém 7% da populacdo, possui 68% da agua;
y (0 ja o Nordeste, com 29% da populacéo, pos-
sao de sui 3%; e o Sudeste, com 43% da populagdo,
agua doce conta com 6%.
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CONSUMO DE AGUA Ao longo da Histéria, acreditamos que a 4gua era um

bem infinito. Porém, a verdade que se revela é que o
cenéario de escassez aponta que estamos falando de um bem finito. Além do consumo pessoal, diversas

atividades consomem &gua, como atividades industriais, domésticas e agricolas.

Indlstria 5



®
PLANO DE MANEJO DA APA ITUPARARANGA @

AREA DE
PROTECAO

AMBIENTAL
(APA)

Area de Protecio Ambiental
(APA) é uma Unidade de Con-
servacdo de uso sustentavel,
que abrange cidades e ativida-
des industriais e agricolas. A
APA de ltupararanga contem-
pla oito municipios e a Represa
de ltupararanga foi criada para

proteger os recursos naturais.

A Zona de Conservacdo da

. . . . Ol memme
Biodiversidade da APA possui — — e
Fonte: Fundagéo Florestal, APA de ltupararanga. RS B e
nascentes que drenam para oS Organizado por Sandra Eliza Beu e Marcelo T. Misato —— [TOF ——
Junho de 2010. = =
principais rios que formam a Re- o i

presa e, por esse motivo, deve

ser preservada.



®
BACIA HIDROGRAFICA ®

A APA de ltupararanga faz
parte da Bacia Hidrografica

dos Rios Sorocaba e Médio
Tieté e é formada por duas
principais microbacias: Soro-
camirim e Sorocabucu, que
se juntam e formam o Rio
Sorocaba, que por sua vez
alimenta a Represa de ltupa-

raranga.

"""" [ Limite Municipal
~—— Hidrografia Principal

[ Reservatoria \'*"~.L_‘| -~ Lourene da Serr
[ 1APA hepetinn
—— Ferrovia

Fonte: Fundag&o Florestal, APA de ltupararanga.
Elaborado por Jean Paulo Camargo Costa

22 de abril de 2009



REI:ISO DA AGUA O Reuso da Agua deve ser contemplado desde o planeja-

mento de uma casa e um ball"l"O, assim como em empresas,

industrias e nas atividades agricolas. O uso da &gua deve ser pensado de forma ciclica e racional e ndo

apenas como uso e descarte. Desse modo, nao sofreremos com a escassez desse recurso.
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SISTEMA DE APROVEITAMENTO
DA AGUA DA CHUVA
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Agua ozdnizada

Agua para ozonizar |
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Nés ja vivemos a escassez da 4gua e muitos locais ainda ndo contam com um sistema de abastecimento.
Do que ainda nos resta, boa parte esta poluida. Em contrapartida, o Brasil registra um alto indice pluvio-
métrico. Entdo, por que ndo aproveitar a &gua da chuva?

O Sistema de Aproveitamento da Agua da Chuva é muito simples e pode ser uma grande solucéo para o
abastecimento, que muitas vezes vem de locais distantes. Esse sistema, além de abastecer, evita enchen-

tes, pois diminui a sobrecarga de dgua no solo.

Agua da chuva
Ve O SISTEMA CONSTITUI-SE NAS FASES:
I A bota de isopor 1. Coleta da dgua da chuva por calhas;
> & = Ocano fice Chaocon 2. 7T da & bulacaes:
8 doua da cinae. . lransporte da agua por tubulagdes;
A dgua nova Gue entra
COMECa a ir para a Cisterna. 3. Armazenamento por cisternas;

Bola de Isopor 4. Tratamento por filtros e gerador de
Ccomega a subir
COMm & primeira

4gua da chuva

ozbnio ou cloro;

Agua de descarte
da primeira Chuva

5. Abastecimento por tubulacdes.

As torneiras ficam

sempre melo abertas
para 0 Cano receber a
d8ua da proxima Chuva

Detalhe do sistema
de descarte




PASSO A PASSO DA CONSTRUCAO

DA CISTERNA DE FERRO CIMENTO

~x Faga um circulo no Chao com 1m de ralo malor
Gue o tamanho da base da Clsterna




Aplicacdo da Argamassa

Andaimes

e Escadas

para entrada 3

na Cigtarna
{Ima pessoa Fica por dentro da Depals de Fechar toda a cisterna com
CiFterna para Segurar a chapa ATHAMASSS & SeCaT, passar um reboco
que di apoo para aplicatao e FinD, & uma esponja Umida para dar o

Fixacao da argamassa acabamento,
Apds trés dias, encher a Cisterna de
A, asshm a5 peguenas Freseas,

calcificando, ficardo impermedvels




CI’RCULO DE BANANEIRA E um sistema fundamental para tratamen-

to das dguas cinzas (pias, chuveiros, man-
gueiras, lavanderia, entre outros - exceto sanitarios). As Bananeiras evapo-transpiram uma quantidade
enorme de 4gua: de 15 a 80 litros diarios, de acordo o clima e local. Junto com as bananeiras podem ser

plantadas outros espécies como taioba, inhame e outras plantas que se adaptam em ambientes tmidos.

R

A RN IIROR e Al AT Al M AT
pela transpitacao das — e
Foihas das banangiras

Circulo de Bananeiras

é,—
Aguas cinzas para o0 Circuio de Bananelras
{pias, Chuveito, maquina de lavar)

S 5ot Cinza & dbsorvida
o0a1m "
de profundidade Pelas ralZes das plantas




CANAIS DE INFILTRA: Ao As cidades estdo cada vez mais imperme-

aveis por conta do asfalto, urbanizacdes
adensadas e falta de cobertura vegetal, o que resulta em sobrecarga e, consequentemente, em enchentes.

Para evitar esse problema, existem varias formas de criarmos canais de infiltracao.

Armazenamento de
agua da chuva
.y -l ' Telhado Verde
i s ., _.-'.
] ""_,ir' ' ] é : ¥ -__.-__L : ' 2
: o s Lo TR
_,:“ X ‘,.". l. l : . "':1:-':"-’-:1{ b J Ef_";t 'LT_:._ iy -"ah‘ ' SUbStTa'CO
: X .* ; ),}%gggtne;eg?mg r *1‘;‘? :_1371'! M g """ ‘“k/ < Drenagem
ua da chuva xq.r--* "lll l-‘q ‘ J <\Impermeabn
: " ; ) _ , 4-'_ e_: lizagcao
m i 7
ill*n nuunr-tﬂw I il A S A
Solo permeéavel : s i | i
faipiens N = SRy
i

Canteiros drenantes
com plantas absorvem a dgua
da chuva que escorre pela rua

os jardins de chuva s30 esCavados
abaixo do hive| do solo para reter
e infiltrar a 48ua da chuva



74 o o As &guas oriundas dos esgotos domésticos,
AGUA E SAUDE PUBLICA J 05 59

despejadas de forma inadequada e sem trata-

mento, ocasionam diversos problemas ambientais e de satide publica. Muitas doencas e até mesmo ébitos

sdo causados pela veiculacdo hidrica de &guas contaminadas. A falta de um sistema de coleta e tratamento

de esgoto consequentemente leva a poluicdo das aguas.

Os esgotos sanitarios ndo-tratados sao fontes de poluicdo e podem transferir patége-

nos para o meio aquatico, tais como bactérias, virus, protozoarios e helmintos, além
de compostos organicos, inorganicos e minerais nutrientes.

Para reverter essa realidade, existem muitas alternativas de tratamento de esgoto e cinzas que podem ser
aplicadas em comunidades urbanas e rurais. Trata-se de sistemas que levam em considerac&o o ciclo da
4gua. Nesta Cartilha estio presentes alguns sistemas que s&o apropriados, de baixo custo e facil constru-
céo, como o Circulo de Bananeira, que trata as 4guas cinzas; a Bacia de Evapotranspiraco; o Bio Sistema

a &

Integrado (BSI) e o Banheiro Seco, ambos para tratamento de dejetos humanos.
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saida do ar

i

f.: & Agua da pia
{lay + Miceorio

Adubo pronto
apos 0f meses
compostando

BANHEIRO SECO

O banheiro seco, como o nome ja diz,
ndo utiliza 4gua é uma alternativa ecol6-
gica, ja que considera os ciclos naturais.
O banheiro seco deve ser construido em
local ensolarado, face Norte. Apds um
periodo de aproximadamente 6 meses,
o material organico (fezes, serragem e
papel higiénico) entra em processo de
compostagem e morte dos patdgenos,
por conta do aquecimento do sol.

Esse material pode ser retirado e utili-
zado como adubo em reflorestamento.
Existem diferentes modelos de banheiro
seco, alguns mais simples, outros mais
complexos. Veja a seguir uma opgdo
menos elaborada.




BANHEIRO SECO SIMPLES Na implantacdo de um banheiro seco é

importante avaliar bem o local para poder
escolher a melhor opcdo. As bombonas dos banheiros secos devem ser constantemente trocadas e co-
locadas em composteiras para continuar o processo de decomposicdo antes de serem utilizadas como

composto em reflorestamento.

saida do ar
quente
Chaminéem T
impede a entrada
de agua

Circulo de [
Banangiras

Adubo pronto
apos 0 meses
compostando

na bombona

{ |

_ k‘\Chapa

1

Yo" & 3 metalica
Agua da pia . preta para

huveiro -higiéni asqlerar
e Papethigiénico | - pombona fica

dentro da Cimara



Biossistema Integrado (BSI) é um sistema

SISTEMA INTEGRADO DE
TRATAMENTO BIOLOGICO

biolégico multifuncional que realiza o tra-

tamento do esgoto de forma simples e vi-

0
DO ESGOTO!" BIOSSISTEMA avel. Além de permitir que os dejetos hu-
INTEGRADO" (BSI) manos percam seu potencial poluidor ao

longo das diferentes fases de tratamento,

o Biossistema produz biogéas a partir da biomassa disponivel e recicla os nutrientes que serdo aproveita-
dos na producéo de vegetais e na recuperacdo de areas degradadas.

Beneficios do Biossistema: Fases de Tratamento do

* Tratamento da agua; Biossistema:

* Producéo de biogéas através da transformacéo de 1. Fase de decantacdo na qual sera
dejetos em energia; produzido o biogas pelo Biodigestor;
* Producdo de matéria organica para ser usada na 2. Fase de filtrac&o pelos Biofiltros;
adubacao; 3. Fase de reciclagem de nutrientes
* Producéo de plantas aquaticas e/ou peixes para pelas zonas de raizes;

fins econdmicos; 4. Fase de producdo pelos tanques
* Reutilizac&o da &gua para irrigacao. de peixes;

Essa tecnologia saneia o habitat humano, agrega valor & cadeia produtiva e preserva o

meio ambiente, j4 que o tratamento devolve a 4gua ao rio em estado de balneabilidade,

sem riscos de contaminacgéo a natureza.



O Biossistema abaixo apresenta as etapas béasicas e

BIOSSISTEMA
INTEGRADO SIMPLES

pode ser implantado em espacos pequenos, seja na

zona rural ou na urbana.

ol I FAf T 5a P e v
plantas macrofitaspara. - féreHirrigacio ©
produGa0 de adubor Al b i ikt :
iy E'*.;‘;IT:_ b - "m-\- »
i 8 '-.‘_L_ Tf‘k{'ﬂj"‘:ﬁ_# -



O Biossistema representado na figura abai-

BIOSSISTEMA
INTEGRADO COMPLETO

xo0 é mais complexo, pois utiliza o tanque de
algas e peixes, e é ideal para zonas rurais por

demandar espagos maiores.

i '&ﬂfi

plantas macrofitas para produGao
de adubo/Composto

Biossistema Integrado
com produGaoc de peixes e macrofitas

para IrrigaCa0o das plamtas



BACIA DE EVAPOTRANSPIRAGCAO bty

do (sem infiltracdo no
solo) de baixo custo, que utiliza materiais como: entulho, pneus usados, terra, areia, lona e plantas, como
bananeiras e outras espécies que contribuem no processo de evapo-transpiracdo. O dimensionamento
da bacia é de aproximadamente 2 m3/pessoa.

A agua na Bacia evapora pela transpiraGao das
S
folhas das plantas

) -xi:‘BaCIa

i .f"'f terming,
acima do nive|

do solo

A — e ey oy a0 NS R o A S Hr.*/a
o TR, T —3Areia

¢, %% % Brita

= o
Aguanegra ,
entra na Bacla *

i " e -
e alimenta <" s "‘."-—} Tholo
asraizesdas |© - % @ | queimado
plantas -' . | + Blocos/

(% I)' | : 1 : entulho




FLORESTAE AGUA A floresta tem uma grande importancia no Ciclo Hidro-

l6gico, como de amortecer, absorver e evaporar a 4gua,
para que a mesma retorne ao ambiente. Tem também afuncdo de manutencdo do solo e dos processos hi-
drolégicos que garantem a qualidade e o volume dos cursos d'dgua, além de manter o equilibrio ecolégi-
co e sequestrar CO, do ambiente. Na regido Sudeste, a floresta predominante é o Bioma Mata Atlantica,
que possui alto indice pluviométrico devido as chuvas de encosta, causadas pelas montanhas que barram
a passagem das nuvens. Por conta dessa umidade, possui uma incrivel biodiversidade de fauna e flora.

As atividades humanas desenvolvidas dentro do bioma também dependem da 4gua para a manutencéo
da agricultura, pesca, industria, comércio, turismo, geracdo de energia, atividades recreativas e sanea-
mento. Mais da metade da populacdo brasileira esta concentrada em regides de dominio da Mata Atlan-
tica e esse fato resulta em grande press&o sobre a biodiversidade e os recursos hidricos do bioma, que ja
enfrenta em diversas regides problemas de crise hidrica associados a escassez, desperdicio, mé utiliza-
cdo da dgua, desmatamento e poluicdo. As causas envolvem o crescimento populacional desordenado, o
desmatamento, a poluicdo, o uso ndo apropriado dos recursos hidricos e outros impactos das atividades
econdmicas. Por conta desses acontecimentos, a Mata Atlantica é a segunda floresta mais ameacada de

extincdo do mundo. E muito importante a valorizacéo e protecao das florestas, pois elas garantem o equi-

librio ecoldgico.




SISTEMA AGROFLORESTAL, SAF gASFijtéma Ag'n:ﬂores?

uso e ocupacdo do solo, no qual &rvores nativas sdo associadas a plantas herbaceas arbustivas, culturas agri-

colas ou animais em uma mesma unidade, constituindo uma excelente opcdo de manejo sustentavel da terra.




O SAF tem como principio imitar uma floresta no processo de ciclagem de nutrientes e no aproveitamen-
to da energia solar, proporcionando diversos beneficios para o agricultor e para o meio ambiente, como
recuperacdo do solo, controle de pragas e doencas, desenvolvimento diversiticado de plantas nativas e

agricolas e geracdo de produtos madeireiros, além de garantir a sequranca

alimentar e o equilibrio ecolégico.

Agrofloresta Sucessional

produzindo Como 3 floresta funciona

Produgao variada: 2 4
plantas que gostam de sombra e outras - v
que preferem sol, Cada uma se alimenta r X
de nutrientes diferentes, sem Competir ﬁ,,.‘-—-: @

il III .

7 golo protegido peias plantas: < < ¢ C -

{ fica sempre Umido e poroso,

%,,_aproveita melhor a agua da chuva, producio constante com variedade e
Gue demora mais para evaporar e solo cada Vez mals rico em nutrientes

infiltra methor, alimentando os rios
€ 0 |enGol Freatico TEIT]DD




AGRICULTURAE AGUA De acordo com os dados do Banco Mundial, a

agricultura é uma das atividades que mais con-
somem agua. Por esse motivo, as praticas de uso racional na agricultura sdo essenciais para evitar a escas-

sez. O sistema convencional de producéo dos alimentos consome muita dgua. Veja a ilustracdo abaixo:

Agua potavel gasta para produzir alimentos s 7125 litrOS ..E‘:r‘i‘
b 1L de Leite o8
L]I'ru’k-‘q‘ 1 =14
o | U 9 vros
2 K ' 1 kg de Banana

132,5 |itros

a..-‘é" 1kg de Batata

(o "-{*1*.

) e
R

®

o

Fonte: Planeta Gustantiveyabess 1 K2 de Arroz




IRRIGA Ao RACIONAL Existem algumas alternativas de Manejo

Apropriado da Agua na agricultura, a exem-
plo da irrigacdo por Gotejamento, Adubacdo Verde e a Cobertura com Palhas. Todas as técnicas tém

como vantagem a economia do uso da dgua, além de possibilitar uma eficiente adubac&o do solo.

® ®
®
O dreno tem pequenos Furos e
permite gue a agua infiltre na
terra aos poucos, as plantas
aproveitam melhor
Canteiro A palha retém a
de Pa'ha agua do orvalho, do

irrigal’;éﬂ sereno e da chuva,

: evita gue ela
o, § EvVapore, e protege a
(K terra da insolacao

direta e da acao da




SOLUCOES APROPRIADAS

PARA OS RESIDUOS ORGANICOS

A destinacdo adequada dos

residuos domiciliares tam-
separando esses residuos. Os residuos organicos, como restos de alimentos, podem ser reaproveitados
animais como galinhas e outros

bém é uma agdo importante

para a manutencdo da qualidade das &guas, razdo pela qual devemos contribuir com a coleta seletiva
em forma de composto para adubacéo. Podemos realizar uma composteira, minhocarios e alimentar os

Lixo Orgénico
alimento para cE
o galinheiro %
Galinhelro ~~ @ £ Folhas secas
i 1 L Ny - -“"'“‘ﬁ.}f’ he.
_-;w !1I h- - | %'
-1\' : it ‘ 'I\ - ‘:"-’a‘\"i
A P ; , humus para
‘ _ 1
o
e Lk "
.-i""'f' S _‘- /’fﬁlﬁ?
- __,*;..r-’
dejetos do galinheiro
+ foihas secas/serragem

ubo
para horta
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